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Abrocharse los cinturones de 
seguridad puede duplicar sus probabilidades de 
sobrevivir un choque y más que duplicar sus probabilidades de 
evitar lesiones graves.  

Cinturones de Seguridad

De acuerdo a las leyes de Virginia, el conductor y todos los 
pasajeros sentados adelante deben abrocharse los cinturones 
de seguridad.  Un conductor que transporte a cualquier niño 
menor de 18 años tiene que asegurarse que el pasajero esté 
debidamente asegurado con un cinturón de seguridad, en un 
asiento elevado o en un asiento de seguridad para niños, no 
importa en que parte del vehículo esté sentado el niño.

Recuerde usar el cinturón de la cadera, y contra los muslos. 
Coloque el cinturón del hombro a través del hombro y el pecho. 
Nunca ponga el cinturón del hombro detrás de la espalda ni por 
debajo del brazo. Su hombro y cinturones de seguridad deben 
ser ajustados. Las mujeres embarazadas estarán más seguras si se 
abrochan el cinturón en la parte baja de la pelvis panto como le 
sea posible.

Excepción: Un médico puede conceder una exención al uso del 
cinturón de seguridad si el uso no es razonable por la condición 
física o médica del conductor o del pasajero. La persona a la que 
se le concedió la exención tiene que llevar la exención firmada y 
la razón de la ésta. 

Bolsas de Aire

Las bolsas de aire, cuando se utilizan correctamente con los 
cinturones de seguridad, amortiguan a los conductores y los 
pasajeros cuando son impulsados hacia adelante en un choque 
de frente. Al proporcionar un colchón, la bolsa de aire mantiene 
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Sugerencias al viajar con niños:

 � Los niños recién nacidos hasta 12 meses de edad deben 
viajar mirando hacia la parte trasera del vehículo.

 � Los niños de uno a siete años deben viajar mirando hacia 
adelante en un asiento de seguridad para niños o en un 
asiento elevado.

 � El lugar más seguro para instalar el asiento de seguridad 
para niños es el centro del asiento trasero. Nunca coloque 
un asiento de seguridad para bebés mirando hacia atrás en 
el asiento delantero de un vehículo que tenga una bolsa 
de aire activa en el lado del pasajero. 

 � En las distintas localidades de Virginia se llevan a cabo 
verificaciones de los asientos de seguridad para niños. 
Asista a una de estas verificaciones para asegurarse 
que el asiento de seguridad de su hijo esté instalado 
correctamente. 

 � Nunca sostenga a un niño en su regazo. En un choque, el 
niño puede quedar aplastado entre su cuerpo y el panel 
de instrumentos.

 � Asegúrese de que todas las puertas del automóvil 
estén bien cerradas y aseguradas antes de conducir/
manejar. No permita que los niños jueguen con las 
manijas o los seguros de las puertas. Si tiene que abrir 
una puerta, sálgase de la carretera y detenga el vehículo 
completamente.

 � Nunca permita que los niños viajen en el área del maletero 
de los vehículos de cinco puertas, las vagonetas o las 
camionetas tipo van.

 � Es ilegal transportar a niños menores de 16 años de edad 
en la caja de un camión tipo pick-up, aun cuando esté 
equipado con una cubierta de acampar. 

   

la cabeza, el cuello y el pecho de golpear la columna de 
dirección o en el panel de instrumentos, y reduce la fuerza del 
impacto.

Si su vehículo está equipado con bolsas de aire:

 � Abróchese siempre el cinturón de seguridad y haga 
que todos los pasajeros en el vehículo se abrochen los 
cinturones de seguridad. 

 � Mueva su asiento hacia atrás, de modo que esté sentado 
por lo menos a diez pulgadas del volante. 

 � Si su volante es ajustable, inclínelo hacia abajo. Esto 
apunta la bolsa de aire hacia el pecho y no a la cabeza y al 
cuello.

 � Los niños de 12 años y menores están más seguros si 
viajan en el asiento trasero con el cinturón de seguridad 
abrochado. 

Para obtener más información acerca de las bolsas de aire, 
incluyendo solicitar un interruptor de encendido/apagado, 
comuníquese con National Highway Traffic Safety Administration 
(NHTSA) en el web en www.nhtsa.dot.gov o al 1-800-424-9393.

Asientos de Seguridad Para Niños

El asegurar a un niño en un asiento para niños instalado 
correctamente puede reducir significativamente la posibilidad de 
muerte o lesión.

Todo niño menor de ocho años debe estar sujeto correctamente 
en un asiento de seguridad para niños o un asiento elevado al 
viajar en vehículos fabricados después del 1 de enero de 1968. 
Si el vehículo no cuenta con un asiento trasero, se puede colocar 
un asiento para niños mirando hacia atrás, en el asiento de 
pasajero de adelante, solamente si el vehículo no está equipado 
con una bolsa de aire o si ésta se desactiva. El médico puede 
conceder una exención si el uso del equipo de restricción para 
el niño no es razonable a causa del peso, la condición física o 
médica del niño.  La persona responsable del transporte de este 
niño tiene que llevar consigo la exención firmada y la razón de la 
exención.

El conductor es responsable que los niños estén debidamente 
asegurados. Si a usted lo encuentran culpable de violar la ley 
de asiento de seguridad de niños, se le impondrá una multa de 
$50.00. Una segunda o subsiguiente ofensa pudiera significar 
una multa de $500.


